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  6 年生体育の授業公開で活躍！ 

５日５校時に 6 年生の体育「つないで決めろ！キャッチバレー」

の授業を地区内の体育の先生方に公開しました。 

 10 時間単元でしたので、途中何度か参観しましたが、子ども達

の技術もですが、チームワークがどんどんよくなり、互いが失敗した

ときにかける言葉が変わっていきました。 

 後の研究会でも話題になったのですが、体育は個人の技のレベ

ルが高学年になると大きくなり、苦手意識を持つ児童に体育の楽

しさを味わわせることに苦心するのですが、今回の授業ではレベルの

差が感じられず、どの子もしっかり活動しているように見えました。ま

た、失敗して落ち込んでいる相手に対し、「焦らなくてもいいよ」「十

分できているよ」など自然と前向きな言葉が出ていました。 

 グループでの話し合いも活発で、めあてを決めその達成のため

にどうするかを思考しており、充実した授業であることが見ていて伝

わってきました。 

 もちろん、キャッチバレーそのものを楽しむ技術も上達しており、キ

ャッチしてアタックしたりブロックしたりとバレーにつながる動きがあちこ

ちで見られました。 

 授業後の感想には、「みんなで声を出して協力してプレーができ

た。次はもっとチームワークを深めてもっと楽しくしていきたい。」（ゆ

なさん）「試合がリズムよくいけたのでよかったです。チーム作戦を意

識したからです。だから 22 点もとれました。」（はるとさん）「みんな成

長したとゲームをしていてわかった。」（そうたさん）等、満足した気

持ちが随所に書かれていました。 

 ＩＣＴ機器を上手く使ったことも先生方の参考になったようです。 

 このような公開授業は、教師だけでなく子ども達にとっても良い

経験になると思っています。誰かに見られる緊張感は、ワンステップ

授業のレベルを上げてくれるように感じます。 

 中山先生、6 年生の皆さん、素晴らしい授業に拍手です！！ 
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 参観された先生方が体育館を出る

と 1年生や 5年生の子ども達が下校し

ていました。何人もの子ども達が、大き

な声で「さようならー！」と連呼するのを

聞かれたある先生が、「ここは令和では

なく昭和の学校ですね」と言われまし

た。 

 この言葉は褒め言葉なのです。 

よく私たち教員は、昔の良さが残ってい

るときに「昭和」という言葉を使います。 

つまり、先の先生の言葉は、「西郷は

昭和の良さが残る良い学校ですね。」

という意味なのです。 

 最近、子ども達の挨拶をほめられる

ことが増えてきました。特に「自分から先

に」が増えてきています。昭和の香りが

ずっと残っていくことを願っています。 
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